
 قدرت ريسكپرسشنامه 

 Understanding Yourselfاقتباس از كتاب 

 كننده: ضياء الدين رضا خاني مترجم و تنظيم

 
 بندي شما:  آيا تجارب شرط -1

آزمايي براي كمك به مساجد محدود  الف( به خريد يك بليط بخت

 شود؟ مي

 ؟دشو هاي دوستانه در مورد مبالغ كم محدود مي بندي ب( به شرط

 شود؟ ي روي مبالغ كلان را شامل ميبند ج( شرط

انداز  ايد مبلغي پول پس كاري توانسته با جديت در كار و اضافه -2

سرمايه يد.  خاطره كن لب و م قرار  گذاري جا شما  پيش روي  آميزي 

كه مي ته  نافع بي گرف ند م يا  توا مراه آورد و  به ه شماري 

 اندوخته شما را بر باد دهد. آيا:
 كنيد؟ گذاري مي سرمايه الف( تمام اندوخته خود را

 اندازيد؟ تر بكار مي اي امن ب( پول خود را در زمينه

 كنيد؟ گذاري مي ج( نصف اندوخته خود را سرمايه

اگر همين مبلغ اندوخته، به طور غيرمنتظره و از راه ارث به  -3

 كرديد؟ رسيد چه مي شما مي

 كنيد؟ گذاري مي الف( تمام اندوخته خود را سرمايه

 اندازيد؟ تر بكار مي اي امن را در زمينهب( پول خود 

 كنيد؟ گذاري مي ج( نصف اندوخته خود را سرمايه

اگر در آن  يدواني حت توانيد از تماشاي يك مسابقه اسب آيا مي -4

 بندي نكرده باشيد، لذت ببريد؟ شرط
 بستم. الف( بله، به همان اندازه كه اگر شرط مي

 داد. مي دست زب( خير، تماشاي مسابقه، لطفش را ا

شرط مي كه  تي  ندازه وق به ا ما  له، ا لذت  ج( ب ستم، از آن  ب

 بردم. مي

 ايد؟ آزمايي خودكار بازي كرده هاي بخت آيا با ماشين -5

 ج( بعضي اوقات  ب( هرگز الف(  بله، بارها 

شين -6 با ما بازي  لين  با او جوايز را  كل  گر  كار  يها ا خود

 آزمايي ببريد، آيا: بخت

با برده را دو پول  لف(  ستگاه ميا مان د به  ره در ه يد و  ريز

 دهيد؟ بازي ادامه مي

 كنيد؟ ب( پول را در جيب گذاشته و از ادامه بازي خودداري مي

هايي را كه  كنيد، اما قبل از اينكه همه پول ج( مدتي بازي مي

 كنيد؟ ايد ببازيد، بازي را تمام مي برده

تر  حتملكدام يك از دلايل زير براي به خطر انداختن پول شما م -7

 است؟

 بندي. الف( هيجان محض شرط

 ب( امكان افزودن بر پول خود.

يز نمي ج( هيچ لغ  چ بيش از مب تا  ند  يك ك شما را تحر ند  توا

 بندي كنيد. ناچيزي شرط

 آيا به عنوان يك راننده اتومبيل: -8
 ايد؟ الف( هرگز در يك تصادف مقصر بوده

صر بوده چك مق صادف كو كي دو ت صاد ب( در ي ما ت يد ا جدي ا ف 

 ايد؟ نداشته



ج( در يكيي دو تصيادف كيه خسيارت ميالي و جياني بيه هميراه  

 ايد؟ داشته، مقصر بوده

آيا ممكن است شغل جديدي را انتخاب كنيد كه در ابتدا حقوق  -9

كمتري دارد اما در صورت تلاش و جديت شما آينده خوبي خواهد 

 داشت.
 الف( خير

 ب( بله

 چنين ريسكي نكنم. كنم، اما شايد اش فكر مي ج( درباره

 كند؟ هاي زير در مورد شما صدق مي كدام يك از جمله -11
خوبي مي به  لف(  نزد  ا هايم  سات و آرزو بروز احسا توانم از 

 ديگران خودداري كنم.

كنم اما در انتخاب محرم اسرارم  ب( به برخي افراد اعتماد مي

 كنم. دقت مي

ه  در سر توانم از افكارم خودداري كنم، هر فكري را ك ج( نمي

 گويم. دارم به همه مي

شما  -11 كه  تاري دارد  شما، رف ستان  كي از دو كه ي ست  مدتي ا

 آيد، آيا: خوشتان نمي
سعي مي لف(  تذكر  ا به او  لب را  ين مط صي ا به روش خا يد  كن

 دهيد؟

نج مي يد، ر به او بگوي لب را  ين مط كه ا جاي آن به  شيد و  ب(  ك

 جوييد؟ يا از او دوري مي

 كنيد؟ نظرتان را بيان ميكنده  ج( رك و پوست

هاي زير  شد، كدام يك از ورزش اگر فرصتي براي شما فراهم مي -12

 كرديد؟ را انتخاب مي
د(  ج( اسكيت راني ب( اتومبيل الف( كوهنوردي

 شمشيربازي  

 آيا ترك عادات روزانه براي شما مشكل است؟ -13

 ج( بله ب( گاهي الف( خير

هري غريب كار كنيد در ش يافتيد تا مدت شش ماه اگر فرصتي مي -14

شد اما همسر يا خانواده شما  و اين امر موجب خوشحالي شما مي

 كرد، آيا: را ناراحت مي
 كرديد؟ الف( از اين فرصت استفاده مي

 داديد؟ ب( اين فرصت را از دست مي

هاي  كرديد اما سعي مي كرديد ناراحتي ج( از فرصت استفاده مي

 ايجاد شده را به حداقل برسانيد؟

سيفرد -15 ستان بدشان يف دا با تعر به  شما  ي غري ندگيش از  هاي ز

 كند، آيا: تقاضاي قرض مي
 كنيد؟ توانيد به او كمك مي الف( تا جايي كه مي

 دهيد؟ ب( مقدار كمي پول به او مي

 كنيد؟ ج( هيچ كمكي به او نمي

به دل راه  -16 يد  شك و ترد خود  به  سبت  سرتان ن شق هم يا از ع آ

 دهيد؟ مي
 به هيچ وجهج(  گاهي ب(  اغلبالف( 

يد و  -17 يدا كرد ظر پ ختلاف ن ستانتان ا هي از دو با گرو گر  ا

 خواستيد كاري انجام دهيد كه مورد تأييد آنان نيست، آيا:
صرفنظر  كار  جام آن  يد، از ان ها بمان كه تن ترس اين لف( از  ا

 كنيد؟ مي

 دهيد؟ ب( به تدريج ارتباط خود را با آنها كاهش مي



كاري ر مان  قاً ه كه مي ا ميج( دقي يد  يد  كن عدم تأي ستيد و  خوا

 آنها برايتان مهم نيست؟

صميم -18 بل از ت خود،  ق ندگي  هم در ز ضوع م يك مو باره  گيري در

 آيا:
 مانيد؟ هاي مختلف سر در گم مي ها يا انتخاب الف( درباره راه

 مانيد؟ گيريد و نسبت به آن وفادار مي ب( سريعاً تصميم مي

كنيد و سپس با كمترين پشيماني و  اش فكر مي ج( با دقت درباره

 گيريد؟ حسرت تصميم مي

صميم -19 يد،  گرفته  ت گري بگذران شكل دي به  خود را  طيلات  يد تع ا

يد، هوا، غذا و مسافرت همگي آ اما همه چيز خراب از آب در مي

 شوند. آيا: آميز مي فاجعه
الف( به رغم ناراحتي، خود را با شرايطي كه پيش آمده است 

 ؟كنيد سرگرم مي

 شويد؟ ب( خشمگين و عصباني مي

 گيريد ديگر هرگز دست به چنين كاري نزنيد؟ ج( تصميم مي

 دهند؟ هاي زير، بدترين احساس را به شما مي كدام يك از جمله -21

 خودتان را احمق قلمداد كنيد.الف( 

 ديگران را نااميد كنيد.ب( 

 در انجام كار تلاش كنيد، اما موفق نشويد.ج( 

ي ارتباط با ديگري راز طرد شدن، از برقراآيا به علت ترس  -21

 ايد؟ نظر كرده صرف
 ج( اغلب ب( گاهي الف( خير 

 ايد؟ ها پاسخ دهند: آيا بارداري ناخواسته داشته فقط خانم -22

 الف( هرگز

 ب( فقط در يك رابطه عاشقانه يا موقعيتي اورژانس

 ج( بيشتر از آنچه كه تصور كنيد.

يا ناخوا -23 ند: آ سخ ده يان پا قط آقا سي ف بارداري ك جب  سته مو

 ايد؟ شده
 ج( هرگز ب( گاهي الف( اغلب

 آيا ضمانت بهترين دوست خود را خواهيد كرد؟ -24
 الف( بله، بدون چون و چرا.

 ب( بستگي به نوع ضمانت دارد.

 ج( خير، هرگز.

سال -25 ند خرد يد فرز گر ديد مي ا بالا  ندي  خت بل رود،  تان از در

 آيا:
 د؟كني الف( بلافاصله او را متوقف مي

 كنيد؟ ب( به او افتخار مي

كارش ج( مي به  يد  ساس مي گذار كه اح حالي  هد در  مه د يد  ادا كن

 آيد؟ قلبتان از سينه بيرون مي

آيا در شروع زندگي شغلي، براي دوران بازنشستگي خود، قيد  -26

 و شرطي گذاشتيد؟
 الف( خير 

 ب( بله

 ج( تنها به اين دليل كه بخشي از سياست محل كار شما بود.

تمال انتخاب كدام يك از موارد زير از جانب شما بيشتر اح -27

 است؟

آورد، حتي اگر فكر كنيد  الف( دلداري كه شما را به وجد مي

 رابطه شما دوامي نخواهد داشت؟



 پرستد و در كنار شما خواهد ماند؟ مي ار ب( دلداري كه شما

 كنيد؟ ج( از روابط نزديك و صميمانه اجتناب مي

 تر هستيد؟ لدر چه زماني خوشحا -28

 كنيد؟ اي شروع مي الف( وقتي كه كار تازه

جام مي كاري را ان تي  شنايي  ب( وق با آن آ خوبي  كه ب يد  ده

 داريد.

سر وج(  شت  يت پ با موفق شواري را  كار د مرين،  پس از ت تي  ق

 گذاريد. مي

كدام يك از موارد زير را به خاطر شخص يا هدفي كه براي  -29

طر مي به خ ست،  هم ا يد؟ شما م يا  انداز بت  سخ مث يك پا هر  به 

 منفي بدهيد؟

 خير  بلي  الف( زندگي خود.

 خير  بلي  ب( پول خود.

 خير  بلي  ج( آبروي خود.

 خير  بلي  د( هيچ يك از موارد فوق. 

 
 



 امتيازات

 

امتيازات را جمع كنيد تا به تحليل مورد نظر دست 

 يابيد.

 ج ب الف سؤال د ج ب الف سؤال

1  1 3 5  17  1 3 5 

2  5 1 3  18  1 5 3 

3  5 1 3  19  5 3 1 

4  1 5 3  21  1 3 1 

5  5 1 3  21  5 3 1 

6  5 1 3  22  1 3 5 

7  5 3 1  23  5 3 1 

8  1 3 5  24  5 3 1 

9  1 5 3  25  1 5 3 

11  1 3 5  26  5 1 3 

11  3 1 5  27  5 3 1 

12  5 5 3 1 28  5 1 3 

  خير بله  29  1 3 5  13

  1 5 الف  3 1 5  14

  1 5 ب  1 3 5  15

  1 5 ج  5 3 1  16

  5 1 د     

 

 


